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Skad sig biorg natogi?, Magdalena Wdjtowicz
Naduzywanie alkoholy zawsze pefi role lekarstwa na frudne vczu-
cia: niepokdj, depresjg, zfos¢. Natogi sq po prostu destrukcyjnym
sposobem na zagfuszanie problemdw, czgsto niewidocznych, nie
uswiadamianych, nie nazwanych. Trzeba prébowac na czas fe
problemy odkry¢ i nazwac:

RODZINA
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NA OKEADCE:
,Chiopiec z ulicy Grodzkiej”
fot. Marta Kubiszyn

Sztuka, ktéra leczy, Aneta Nadol

[

na

Czym jest arteterapia? Czy tylko
nowatorskim sposobem leczenia,
a moze i specyficzng formy sztu-
ki? Kim sg uczestnicy warszfa-
tow terapeutycznych? Czy tylko
pacjentomi? (zy nie nalezafoby
ich uznac za artystow?

10... Dziecko w rodzinie alkoholowej, Anna Maria Siczek 30... Sarmackie zmagania z Bachusem, Anna Pachocka
Wizia szczgsliwego dzieciristwa przepada W sferach zamoznej szlachty
Z chwily pojawienia sig w rodzinie pro- pito duzo i pod kazdym nadarze- ?
blemu alkoholowego. Rodzina alkoholika fgcym sie prefekstem, postrzegajgc i
rozpoczyna Zycie wedlug Scistych zasad, samo , wychylanie” kielicha za przyjem- )'q,-; '
ktdrych bardzo szybko uczy sie dziecko. ng rozrywke. Zadna biesiada nie mogfa P
Te requly mozna sprowadzic do trzech odbyc sig bez udzioty pefych puchargw, | <= e
ngngjn[el'szy(h i najbardziej pcwsze(h- toastdw i bardziej lub mniej umiarkowa- t"éf:-

nej pijatyki. =

14.

nych: nie méwic, nie ufa¢, nie odczuwac:

.. Kobieta w natogu, Marta Kubiszyn

..

Rzecz o... kulturze w kieliszku,

Joanna Zetar

Kultura spozywania alkoholu zmieniafa sig na przestrzeni wiekdw
wraz z przemianami cywilizacyjnymi i upodobaniami kulinarmymi.
Pisanie o alkoholu to pisanie o kulturze jedzenia, historii kuchn,
upodobaniach ludzi i miejscach, gdzie jest produkowany.

38... W sieci: alkoholizm i przemoc w rodzinie
Gdzie warto zajrzec?

Magdalena pojawita sie w przychodni 23 stycznia
2003 roku, kiedy wytrzeZwiata po swoim pierw-
szym, frwajgcym cztery dni, ciggu alkoholowym. Nie
umiata zoakceptowac wihasnej bezsilnosti, przyznac
sie przed sobg samq do uzaleznienia i wspdtuza-
leznienia, do niemoznosci kierowania whasnym
Zyciem. Przez kilka pierwszych tygodni terapii nie
byta w stanie powiedziec o sobie: ,Jo, Magdalena,
alkoholiczka...”.

TERAPIA

20... Inicjatywy, Joanna Zetar

www.dobre.obyczaje.org.pl

Alarmujgee dane na temat wzrostu [ POLECANY ISIATK]
spozycia alkoholu wsidd miodziezy g A
i ;(ﬂﬂhfiﬂew obnizenia wieku iniciadj g v 19... Alkoholizm ojcdw a sytuacja rodzinna i szkolna
alkoholowej 7 | [l F o« s . L],
j oraz narostanie problemy b & dzieci, Marian Ochmariski
przemocy w rodzinie sprawily, Ze coraz s N2
wiecej miejsca w edukacji zajmuje ok . .
lowa, z drugiej zas pomoc osobom e Janusz Korczak

uzaleznionym i ich rodzinom.
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Drodzy Czytelnicy,

Alkoholizm stat si¢ w ostatnich latach jednym z gléwnych probleméw spofecznych naszego
kraju. Wedtug badari przeprowadzonych pod koniec roku 2000 przez sopockg Pracownig Badan
Spofecznych, zjawisko fo sytuuje sie na pigtym miejscu wéréd podstawowych probleméw wspét-
czesnej Polski, obok takich zagroen jak np. przemoc i agresja na ulicach, spadek stopy Zycio-
wej, narkomania, przestepczos¢ oraz przemoc w rodzinie. Redakcja czasopisma o charakterze
kulturalno-spotecznym, jakim sq , Obyczaje”, postanowita wniesc swoj skromny wkiad w starania
wielu $rodowisk na rzecz poprawy tejze sytuacii.

Do wspétpracy zaprosilismy podobnie odczuwajgcych Autoréw. Dzigki temu powstat numer
czasopisma poswigcony problematyce alkoholizmu, ktdry moina strescié w hasle ,Promujemy
dobre obyczaje”. Oddajemy go w Paristwa rece.

GDZIE SZUKAC przyczyny uzaleznieri? Czy za alkoholizm odpowie-
dzialne sa geny czy bledy wychowawcze rodzicé6w? Czy mozna mowic
0 osobowosci nalogowca? — na te pytania stara si¢ odpowiedzie¢ Magdale-
na Wojtowicz.

JAK FUNKCIONUJE dziecko w rodzinie z problemem alkoholowym?
W jakie role wchodzi? Jaki wplyw ma alkohol na jego doroste zycie? — to
kilka pytan bliskich Annie Marii Siczek.

PODOBNO KOBIETY sa bardziej podatne na niekorzystny wplyw i na-
stepstwa alkoholu. Czy tak jest rzeczywiscie? Artykul Marty Kubiszyn pt.
»Kobieta w nalogu” uzupetnia autentyczny pamietnik alkoholiczki — Mag-
daleny.

CZYM JEST terapia przez teatr? Nowatorskim sposobem leczenia
czy moze forma sztuki? — nad tymi z kolei pytaniami zastanawia si¢
Aneta Nadolna.

JAK WYGLADA profilaktyka uzaleZnieni w Polsce i w naszych $ro-
dowiskach lokalnych? Jakie dzialania sa podejmowane? O inicjatywach
w tym zakresie pisze Joanna Zetar.

NA KONIEC dwa artykuly o tradycji. Pierwszy z nich, autorstwa
Anny Pachockiej, pokazuje, jak gleboko tkwia w rodzimej tradycji przy-
zwyczajenia, czy nawet nalogi Polakéw. Drugi zas, piéra Joanny Zetar,
zaprasza do przeczytania ,subiektywnej opowiastki o alkoholach”.

Zgodni jestesmy co do tego, ze ,wszystko, co wykorzystywane z umia-
rem — pomaga zy¢, a przy braku umiaru — zabija”. Zyczymy wszystkim

Czytelnikom ciekawej, aczkolwiek nie zawsze tatwej i przyjemnej lektury.
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Skad sie biora ,
-

SCIGAJAC WINNEGO

Neurobiolodzy, psychiatrzy i psychologo-
wie od dawna zastanawiajg sie, co lezy

u podioza rozwoju uzaleznienia. Czy za
jego powstawanie odpowiedzialny jest
gen, Srodowisko czy niekorzystny splot
okolicznosci zyciowych. Niektérzy wska-
zuja na czynniki psychospoleczne, widzac
w natogach wzorzec ztego przystosowania
si¢ do stresu, jeszcze inni klada nacisk na
czynniki spoleczno-kulturowe, takie jak
tatwy dostep do substancji uzalezniajacych
i spofeczna akceptacja jego naduzywania.
Nie ma jednego wzorca, ktory thumaczyltby
wszystkie przypadki uzaleznienia. Trzeba
brac¢ tu pod uwage specyfike kazdego
srodka czy zachowania uzalezniajacego.
Substancje psychoaktywne nie dzialaja bo-
wiem jednakowo, a co wazniejsze, rozny
moze by¢ ich wplyw w zaleznosci od or-
ganizmu, do ktérego zostang wprowadzo-
ne. Podobnie czynnosci, ktére nosza cechy
natogu, zaspakajaja rézne, czesto nieSwia-
dome i zalezne od okolicznosci potrzeby.
Wiele oséb, zwlaszcza mlodych, jest
przekonanych, ze srodki psychoaktywne
poprawiaja sprawnos¢ umystows, stymu-
luja odchudzanie, poprawiaja wyczyny
seksualne, pozwalaja wniknac¢ w glab
wlasnej Swiadomosci i rozwigzuja pro-
blemy. Sieganie po te substancje moze
wiec by¢ wynikiem niemoznosci dorow-
nania wygérowanym dzi§ wymogom
zyciowym, spolecznym i zawodowym.
Dotyczy to np. palenia tytoniu, ktory jest
najbardziej rozpowszechnionym rodza-
jem toksykomanii. Sieganie po papierosy
jest zwykle efektem nasladownictwa

i presji spotecznej, a jednoczesnie braku
wiedzy o szkodliwosci tytoniu. Waznym
podiozem rozwoju nikotynizmu jest
utrwalany przez srodki masowego prze-
kazu obraz palacza i przyjemnos¢ pa-
lenia. W reklamach palacz jawi si¢ jako
czlowiek silny, niezalezny i wytrwaly,

a jednoczesnie przystojny i speiniony.
Palenie tytoniu, podobnie jak picie alko-
holu czy sieganie po tzw. lekkie narkoty-
ki, jest postrzegane jako rodzaj czynnosci
ulatwiajacej nawigzywanie kontaktu z in-
nymi osobami i pomagajacej w przezwy-

cigzeniu dystansu oraz traktowane jako
wspolna towarzyska rozrywka.

NAGRODA ZA PIJANSTWO

Gléwna role w procesie neurochemicznym
lezacym u podloza uzaleznienia substan-
cjami psychoaktywnymi odgrywa zdolnos¢
danej substancji do uvaktywniania ,Sciezki
przyjemnosci”. W przypadku alkoholu jest
nig szlak dopaminowy, ktérego neuro-

ny zaangazowane s3 w takie funkcje jak
kontrola emocji, pamig¢ i system nagrody.
Alkohol jest rodzajem nagrody, poniewaz
pobudzajac ten obszar mézgu wywotuje
euforie. Dzialanie wigkszosci substan-

¢ji psychoaktywnych polega wlasnie na
zmianie normalnego funkcjonowania mo-
zgu i uaktywnieniu szlaku przyjemnosci.
Systematyczne uzywanie tych substancji
prowadzi do neuroadaptaciji lub toleranciji
i w efekcie do rozwoju uzaleznienia.
Nagroda moga by¢ réwniez pewne zacho-
wania, np. jedzenie, hazard, seks, praca,
zakupy czy ucieczka w przestrzen wirtu-
alna. Kiedy jestesmy w ztym nastroju lub
nie mozemy sobie poradzi¢ z problemami,
kazda z tych czynnosci (choc¢ u kazdego
inna) moze przynies¢ chwilowe zapomnie-
nie. Jesli jednak taki spos6b radzenia sobie
z trudnosciami utrwali si¢, niczym nie be-
dzie si¢ on r6zni¢ od alkoholizmu czy nar-
komanii, cho¢ w naszej Swiadomosci takie
uzaleznienia jak pracoholizm wcigz nie sa
traktowane powaznie.

NAtOGOWE GENY

Intensywny rozwéj biologii molekularnej
i genetyki dat impuls do poszukiwania
genow odpowiedzialnych za kazdy ele-
ment naszego zycia. Mozna postrzegac

to jak chec zrzucenia odpowiedzialnosci
za nasze zachowanie na jakis niezalezny
od nas, cho¢ tkwiacy w naszym ciele,
czynnik. Wyniki badan, w ktérych udato
si¢ wyhodowac myszy wrazliwe na dzia-
fanie alkoholu i preferujace go, maja by¢
dowodem na to, ze istnieje gen odpowie-
dzialny za ,przydarzajacy si¢” ludziom al-
koholizm. Oczywiscie mozliwe jest dzie-
dziczenie pewnych zaburzen biochemicz-
nych czy neurologicznych, ale chyba nie

Nr 15 jesien 2003

PRZYCZYNY

Magdalena
Wojtowicz

“UB1CZAE



PRZYCZYNY

mozemy usprawiedliwia¢ nimi wszystkich
przypadkow pijaristwa czy narkomanii.
Nawet genetycznie uwarunkowane oso-
by moga skierowac swoja energi¢ na

tory konstruktywnego dzialania. Zaden
pojedynczy defekt biologiczny nie moze
ttumaczy¢ uzaleznienia - czynniki biolo-
giczne moga tylko czgSciowo wyjasnic
tak ztozone zagadnienie.

Poszukiwanie neurobiologicznych mecha-
nizmoéw uzaleznienia wydaje si¢ jednak
pozadane z punktu widzenia terapii uza-
leznien. Jesli potwierdza sie doniesienia, ze
procesy biologiczne zachodzace w naszym
moézgu wplywaja na rozwdj uzaleznien,

Wiele osdb, zwtaszcza mtodych, jest
przekonanych, ze srodki psycho-
aktywne poprawiajg sprawnosc
umystowq, stymulujg odchudzanie,
poprawiqjg wyczyny seksualne,
pozwalajg wnikng¢ w gtgb witasne;
Swiadomosci i rozwigzujq problemy.

mozna bedzie wspomaoc psychoterapie
leczeniem farmakologicznym. W dotych-
czasowych badaniach uczeni skupili sie na
genach kodujacych enzymy metabolizujace
alkohol, takie jak dehydrogenaza alkoho-
lowa i aldehydowa. Okazalo sig, ze gen
kodujacy dehydrogenaze aldehydows jest
wadliwy (zmutowany) u oséb, ktére nie
uzalezniaja si¢ od alkoholu. Zmieniona
dehydrogenaza, ktéra bierze udzial w jed-
nym z etapéw matabolizowania alkoholu,
dziata wtedy wolniej, a osoby posiadajace
taki enzym szybciej si¢ upijaja i przez to
moga mniej wypic. Alkoholicy przeciwnie,
upijaja si¢ wolniej, gdyz dehydrogenaza
aldehydowa funkcjonuje prawidlowo.

ZACZYNA SIE W DZIECINSTWIE

Zaburzenia zwigzane z naduzywaniem
substancji psychoaktywnych tkwig w bie-
dach wychowawczych rodzicéw. Rodzina,
ktora jest czescig Srodowiska wychowaw-
czego, oddzialuje na jednostke przez
bardzo dlugi czas. Wychowanie tworzy
swoista konfiguracje osobowosci, decydu-
jaca o pézniejszych sposobach funkcjono-
wania. Rodzinne oddzialywania zachodzg
w naturalnych warunkach zyciowych tzn.
w réznorodnych sytuacjach codziennych

i maja one charakter socjalizujacy (uspo-
feczniajacy), stwarzaja warunki sprzyjajace
rozwojowi dziecka lub hamujace go.
Najczestsza przyczyna uzaleznieri lezaca
po stronie rodzicow jest nieumiejetny do-
boér metod wychowawczych uwzglednia-
jacych predyspozycje dziecka: nadmierne,
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sprzeczne lub niedostateczne wymagania
powoduja wzrost napigcia i frustracji.
Innym Zrédlem zaburzen jest nieuwzgled-
nianie potrzeb psychicznych dziecka,
zwlaszcza potrzeby bezpieczenstwa i przy-
naleznosci. W przypadku wigkszosci oséb
zazywajacych srodki odurzajace widoczny
jest brak zaspokojenia potrzeby bezpie-
czenistwa, rozumianej jako chec¢ kontaktu
z rodzicami, a takze otrzymywania mitosci.
Ich brak uniemozliwia pozytywny kontakt
z otoczeniem. Czasami narkotyzowanie si¢
jest forma ukarania rodzicéw, co moze by¢
dzialaniem nieswiadomym lub werbalizo-
wanym wprost: ,niech cierpia, gdy biore”.
Oczywiscie zbyt duzym uproszczeniem
wydaje sie by¢ jednoznaczne twierdzenie,
ze takie btedy wychowawcze powoduja
alkoholizm, narkomanie czy inne uza-
leznienia. Nalezy raczej stwierdzi¢, ze
zaburzaja autonomie jednostki, ktéra staje
si¢ znacznie bardziej podatna na wplywy
srodowiska zewnetrznego i jest mniej au-
tonomiczna. Czasami, by zrekompensowac
potrzebe mitosci i bezpieczenstwa, szuka
jej w przestrzeni wirtualnej lub poddaje sie
oddzialywaniom grup podkulturowych.

NALOG A PODSWIADOMOSC

Dziatanie alkoholu i narkotykéw mozna
poréwnac¢ do mechanizméw obronnych,
ktore chronig przed niemozliwymi do
zniesienia wewnetrznymi stanami psy-
chicznymi. Moga by¢ nimi uczucia leku,
winy, wstydu. W nerwicy, psychozach
lub zaburzeniach psychosomatycznych
uczucia te sg przezwyciezane przez
mechanizmy obronne, np. mechanizm
wyparcia. Jesli natomiast czlowiek zaghu-
sza takie uczucia alkoholem czy narko-
tykiem, ma duze szanse uzalezni¢ si¢ od
tych substancji.

Psychoanaliza dopatruje si¢ w zachowa-
niach alkoholikéw kontynuaciji reakciji nie-
mowlecia ssacego matczyna piers. Butelka
lub kieliszek staja si¢ wigc namiastka bra-
kujacej piersi. Niektorzy ludzie odczuwajac
wewnetrzng pustke lub uczucie silnego
niepokoju, poszukuja alkoholu, bo jego
smak kojarzy si¢ im z jego dobroczynnym
— uspokajajacym i lekko podniecajacym

— charakterem. Podobnie mozna wytluma-
czy¢ sktonnos¢ do palenia papieroséw lub
nalogowe przejadanie si¢. Niektorzy ludzie
pozostaja w oralnym stadium rozwoju psy-
choseksualnego i dlatego ich zycie kon-
centruje si¢ na takich nagrodach.

Z kolei ludzie uzaleznieni od narkotykow
bardzo czgsto, zdaniem psychoanality-
kow, doswiadczali w okresie wezesnego
dzieciristwa samotnosci i odrzucenia. Ich
uzasadnione potrzeby otrzymywania uwa-
gi, mitosci i czutosci byly systematycznie
tlumione. Zbyt mato pozytywnych do-
Swiadczen sprawilo, ze osoby te oskarzaja

"OBCZATE



rys. Maria Kowalczyk

otoczenie poprzez autodestrukcje: ,tak nas
traktujecie, Ze nie pozostaje nam nic inne-
go, jak siggnac¢ po narkotyki”.

LEK NA CALE 7t0

Ci, ktorzy uzalezniaja sie od alkoholu
czy narkotykow, uzywaja tych srodkéw
jako swego rodzaju lekéw, pomagaja-
cych usmierzy¢ uczucie niepokoju, ztosé¢
czy depresje. Eksperymentujac z uzyw-
kami, trafiaja na substancje chemiczna,
ktora pozwala im sttumic gnebiace ich
negatywne emocje. Zauwazono Szcze-
golny zwiazek miedzy naduzywaniem
substancji chemicznych
a uczuciem ztosci. Al-
kohol i narkotyki moga,
zdaniem niektérych
badaczy, stuzy¢ do po-
wstrzymywania ztosci

i agresji lub dawac tym-
czasowe prawo do jej
wyrazania. W pierwszym

z czasem uzaleznienia od tych Srodkéw.
Osoby takie zwykle w ogdle unikajg
przezywania uczué, wigc czesto je zaghu-
szaja, uczac si¢ zaleznosci od substancji
przynoszacych chwilowe ukojenie.

Moze tez zachodzi¢ inna relacja miedzy
ztoscig a alkoholem czy narkotykami.
Bywa, ze ludzie uzywaja tych Srodkow
jako pretekstu do uzewnetrzniania zlo-
Sci i agresji. Oddzialujac na osrodkowy
uktad nerwowy alkohol ostabia procesy
myslowe i samokontrol¢. Rozhamowanie
behawioralne powoduje, ze cztowiek
nietrzezwy dla zaspokojenia swoich za-

Kiedy jesteSmy w ztym nastroju lub
nie mozemy sobie poradzi¢ z proble-
mMmami, kazda z czynnosci np. jedze-
nie, hazard, seks, praca, zakupy czy

wypadku osoby unika-
jace zlosci siegaja po
substancje zmieniajace
nastréj w celu przytepie-
nia swoich uczué. Kiedy
czuja, ze ich agresja

ma szans¢ wyplynac na
powierzchnie, szukaja
zobojetnienia w alkoholu
lub narkotykach. Ludzie,
kt6rzy uzywaja substan-
¢ji psychoaktywnych, by
unikna¢ zlosci, zwieksza-
ja ryzyko rozwinigcia sig

ucieczka w przestrzen wirtualng, cho¢
u kazdego inna, moze przyniesC chwi-
lowe zapomnienie. Jesli jednak taki
sposdb radzenia sobie z frudnosciami
ufrwali sie, niczym nie bedzie sie on
roznic od alkoholizmu czy narkoma-
nii, cho¢ w naszej Swiadomosci takie
uzaleznienia jak pracoholizm wcigz
nie sq fraktowane powaznie.
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chcianek ulega impulsom, nad ktérymi

Literatura: w innych sytuacjach panuje. Niektére
Butcher J. Carson R.. Mineka S. osoby wykorzystuja fakt, ze srodki odu-
' . ' ' rzajace pozbawiaja hamulcow i uwalnia-
PSY(hO'OgI(l zuburzeh, GWP, ja chwilowo od presji oczekiwan spo-
Gdarisk 2003 tecznych i pod ich wptywem roztadowu-
ja nagromadzone w stanach trzezZwosci
Cekiera Cz. Ryzyko uzaleznien, TN negatywne emocje. Moze to by¢ sar-

kazm, ataki stowne lub agresja fizyczna.
Odpowiedzialnos¢ za takie zachowania

KUL, Lublin 1994,

Goleman D. |me|igen(iu emo- spada woéwczas na sam Srodek a nie na
osobe, co moze si¢ wyraza¢ w wypowie-
cionulnu, Media Rodzina of dziach typu: ,Nie wiedzialem co robig,
Poznai 1997 bylem skuty do nieprzytomnosci”. Osoby
tlumiace zlos¢ sa w kontaktach spotecz-
Jakubowska H. Promocja zdrowia nych mite i spokojne, ale kosztuje je to

tak duzo, ze musza czasami pozwolic¢
sobie na wyluzowanie i odhamowanie.

i profilaktyka uzaleznien, PWN,

Warszawa 1999 Pomaga to jednak na krétko, wiec zno-
wu uciekaja sie do odurzania, co z cza-
Potter-Efron R., Potter-Efron P. sem prowadzi takze do uzaleznienia
Thos¢, alkoholizm i inne uza- fizycznego.

leznienia, Instytut Psychologii OSOBOWOSC NAtOGOWCA

Czy istnieje jakas okreslona struktura
osobowosci, ktéra bardziej predyspo-
szawa 1994 nuje jednostke do uzywania alkoholu
lub narkotykéw niz do siggania po
inne wzorce obronne radzenia sobie ze
stresem? W przypadku wigkszosci oséb
odurzajacych si¢ narkotykami mozna
mowic o niewyksztatconej osobowosci.

Zdrowia i Trzeiwosci PTP, War-

Natogi sg po prostu
destrukcyjnym sposobem
Na zagtuszenie proble-
mMmow, czesto niewidocz-
nych, nie uswiadamia-
nych, nie nazwanych.

Sa to zwykle mtodzi ludzie, ktérzy bez-
krytycznie absorbuja wplywy srodowiska
zewnetrznego. Wyraznie zarysowuje sie
niechec¢ do podejmowania obowigzkéw
na jakiejkolwiek plaszczyznie. Osoby te
czesto posiadaja deficyt lub brak sys-
temu wartosci, szczegdlnie dotyczy to
dwoch czynnikéw, a mianowicie celéw
zyciowych i zainteresowan.
Badania nad osobowoscia przeduza-
leznieniowa wykazaly, Ze potencjalni
alkoholicy sa impulsywni, agresywni
i niedojrzali emocjonalnie. Wymagaja
Mugdulenu Wojtowicz zbyt wielu pochwal i wyrazé6w uznania,
jest psychologiem i doradeg reaguja na n'i?po‘jvc.)dZen%a poczuciem
rodzinnym, absolwentkg Studium krzywc,ly i nizszosci. Czujg sie ,n,ledos/to,_
. . sowani i niepewni swoich umiejetnosci
Komunikowania Spofecznego . S
S sprostania rolom meskim i kobiecym.
i Dziennikarstwa. Zastanawiajac si¢ nad czynnikami sprzy-
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jajacymi popadanie w nalég, warto
rozwazyc, czy jest co$, co gwarantuje
ustrzezenie si¢ przed nim. Ot6z mozna
stwierdzi¢, ze dbanie o dobre relacje

z najblizszym otoczeniem, sumienne
realizowanie obowigzkéw szkolnych
czy pracowniczych, posiadanie zaintere-
sowan czy tez zwigzek z pozytywnymi
wzorcami moralnymi ksztalttowanymi
przez religie sa fundamentem dla po-
wstania hierarchii wartosci sprzyjajacej
samorozwojowi i konstruktywnej dziatal-
nosci w srodowisku spotecznym, a jed-
noczesnie zabezpieczajacej w pewnym
stopniu przed uzaleznieniem.

NIE MA WINNEGO?

Jesli kogos ogarnia pragnienie doswiad-
czania przygod, moze podjac probe
zrealizowania tej tesknoty i wyruszy¢ na
ich poszukiwanie. Jesli kto§ potrzebuje
spokoju, szuka odpowiedniego miejsca
i odpoczywa samotnie lub w gronie
przyjaciol. Ludzie uzaleznieni nie potra-
fig radzic¢ sobie w ten oczywisty z po-
zoru sposob. Nie zdobyli umiejetnosci
szukania w rzeczywistosci tego, czego
potrzebuja. Brakuje im cierpliwosci

i gotowosci, by uzyska¢ w kontaktach
miegdzyludzkich to, co innym osobom
przychodzi bez trudu.
Odpowiedzialnos¢ za to ponosi czesto
srodowisko wychowawcze, czasami

o wkroczeniu na droge nalogu decy-
duje niekorzystny splot okolicznosci
zyciowych. Oczywiscie cechy wrodzo-
ne odgrywaja pewng role w rozwoju
wrazliwosci na uzalezniajace dziatanie
okreslonych substanciji, ale zeby si¢ uza-
lezni¢ trzeba przeciez sprobowacd, i to
nie raz, ale wiele razy. A przeciez nie
wszyscy szukajg okazji do prébowania.
Nawet jesli ktos jest bardzo ciekaw, jak
to jest i te ciekawos¢ zaspokoi, to jesz-
cze nie oznacza, Ze si¢ uzalezni, chocby
byl podatny! Naduzywanie pewnych
substancji lub czynnosci zawsze pelni
role lekarstwa na trudne uczucia: niepo-
koj, depresje, ztos¢. Natogi sa po prostu
destrukcyjnym sposobem na zagtuszenie
probleméw, czesto niewidocznych, nie
uswiadamianych, nie nazwanych. Trzeba
prébowac na czas te problemy odkry¢

i nazwac. Mozna nauczy¢ sie radzi¢ so-
bie ze swoimi uczuciami. Nabycie umie-
jetnosci wyrazania uczud i kierowania
nimi usuwa bodziec do naduzywania
srodkoéw farmakologicznych czy alko-
holu, uzaleznienia od pracy, jedzenia,
seksu, hazardu, Internetu i wszystkiego
innego, co wykorzystywane z umiarem
— pomaga zy¢, a przy braku umiaru

— zabija. u
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OSRODEK
BRAMA GRODZKA — TEATR NN”

Osrodek ,Brama Grodzka — Teatr NN” jest
samorzgdows instytucja kultury dziatajacg w Lu-
blinie na Starym Miescie. Siedzibg Osrodka jest
XIV wieczna Brama Grodzka, bedaca dawniej
przejsciem pomigdzy miastem chrzescijanskim
i nieistniejacym juz dzisiaj miastem zydowskim.
W swoich programach artystycznych i eduka-
cyjnych Osrodek nawigzuje do historycznego
i symbolicznego znaczenia tej Bramy, jako miej-
sca taczgcego rézne narody, tradydje i religie.

U Zroédet powstania Osrodka lezy dziata-
Inos¢ artystyczna Teatru NN. W miare uplywu
czasu jego tworcy zaczeli realizowac rowniez
inne - pozateatralne przedsiewziecia o charak-
terze spolecznym i edukacyjnym. Wykroczyty
one daleko poza sztuke. Odbudowujac swoja
siedzibe i prowadzac w niej dziatalnosc¢
animatorskg Osrodek wpisuje si¢ aktywnie
W proces ozywiania i ratowania lubelskiego
Starego Miasta.

Poprzez dziatalnos¢ edukacyjng i artystyczng
Osrodek tworzy warunki do twérczego uczest-
nictwa miodziezy w zyciu spotecznym i kultural-
nym lubelskiej ,Malej Ojczyzny”.

Programy Osrodka krystalizujg si¢ wokot
zagadnien zwigzanych z problemem Pamieci.
W oparciu o zbierane materiaty archiwalne
takie jak zdjecia, relacje méwione i dokumen-
ty powstata wystawa tworzgca stala aranzacje
wnetrz siedziby Osrodka. Opowiada ona
o zapomnianym, przedwojennym polsko
- zydowskim Lublinie.

Bardzo waznym projektem Osrodka wyko-
rzystujacym nowoczesng technologie jest pro-
jekt internetowy ,Zapomniana przeszos¢ — wie-
lokulturowe tradycje Lubelszczyzny”. Buduje
on podstawy do wykorzystania programéw
edukacyjnych realizowanych w Osrodku w sieci
WWW a jednoczesnie wspottworzy promocje
kulturalng Lublina i regionu.

Od wielu lat prowadzony jest w Osrodku
program ,Spotkania Kultur” prezentujacy
dorobek artystéw z Europy Srodkowo—

Wschodniej i Zachodniej. Program ten
nawigzuje do potozenia Lublina na pograni-
czu Wschodu z Zachodem — do jego wielo-
kulturowych tradycji. Uczestnikami Spotkan
Kultur byli artysci z Biatorusi, Czech, Litwy,
Niemiec Polski, Stowacji, Ukrainy i Wegier
oraz Izraela.

W ramach dzialalnosci Osrodka odbywaja
sig: spotkania autorskie, wyktady, sesje, prezen-
tagje przedstawien teatralnych, wystawy (foto-
grafia, malarstwo, grafika), projekcje filmow,
warsztaty artystyczne, szkolenia. [

Brama Grodzka oraz przylegte kamienice nocg.
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RODZINA

Anna Maria
Siczek

Rodzina to

dla kaidego
dziecka
pierwsze

i podstawowe
$rodowisko
spofeczne.

W niej bowiem
dorasta i od
samego
momentu
istnienia
zaczyna
ksztattowac
SWojq
osobowos¢,
przystosowanie
spoleczne,
rozwija swoje
zdolnosci,
uczy sie, jok
radzi¢ sobie

Z trudnodciami.

DZIECKO

w rodzinie alkoholowe;

TA SWOISTA edukacja odbywa si¢ wla-
$nie na drodze wzajemnego obcowa-
nia z pierwszymi nauczycielami Zycia
— rodzicami. Stanowia oni dla dziecka
bardzo silny wzorzec. Poczatkowo
dziecko nasladuje ich pod wzgledem
zewnetrznych form zachowania, nato-
miast z czasem przejmuje — na drodze
interioryzacji — takze ich system warto-
$ci, norm i zasad.

Osobowos¢ ojca i matki, ich postawa,
obok wielu innych waznych czynnikéw
srodowiskowych, znaczaco wplywa wiec
na ksztalt osobowosci dziecka.

Zatem to gtéwnie od rodzicow zalezy,
czy ich dziecko bedzie mialo szanse na
prawidlowy rozwdj i funkcjonowanie emo-
cjonalne, spoteczne czy tez intelektualne.
Podstawowym czynnikiem bedzie zas
przede wszystkim ogoélna atmosfera mito-
Sci i ciepta rodzinnego, a co za tym idzie
— doswiadczanie przez dziecko prawidto-
wych relacji miedzy cztonkami rodziny (w
szczegolnosci najwazniejszej — relacji mat-
zenskiej rodzicow), jasna, niezaburzona
komunikacja oraz zaspokojone potrzeby
dziecka, tak niezbedne do prawidtowego
wzrostu psychicznego (m. in. potrzeba
bezpieczenistwa, milosci, uznania, akcepta-
¢ji i zrozumienia).

Niestety, wizja szczegsliwego dzie-
cifistwa, mimo najwiekszych staran
wszystkich bliskich dziecku oséb, prze-
pada z chwila pojawienia si¢ w rodzi-
nie problemu alkoholowego u jednego
z rodzicéw, najczesciej u ojca. Podobnie
bowiem jak w przypadku kazdej innej
dysfunkcji, rodzina jako system automa-
tycznie adaptuje sie do tego zjawiska,

a problem ten staje si¢ centralny dla
rodziny i od samego momentu zaistnie-
nia zaczyna organizowac jej codzienne
Zycie.

Dzieje si¢ tak, poniewaz rodzina nie
jest tylko zbiorem niezaleznie funkcjonuja-
cych od siebie 0s6b, ktére zyja i postepuja
tak, jak same chcg. Cztonkowie rodziny
oddziatujg na siebie i kazda osoba, jej
zachowanie i samopoczucie, zalezy od
wszystkich pozostalych oséb oraz wszyst-
kich pozostatych relacji.
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Zatem alkoholizm jednego z rodzicow
ma swoje odbicie w funkcjonowaniu calej
rodziny. Uwaga wszystkich skupia sie
wiec na osobie uzaleznionej. Dla zacho-
wania homeostazy zmieniaja si¢ natomiast
role rodzinne i sposéb funkcjonowania jej
czlonkéw. Rodzina alkoholika rozpoczyna
zycie wedlug Scistych zasad, ktérych bar-
dzo szybko uczy si¢ dziecko. Te reguty
mozna sprowadzi¢ do trzech najwazniej-
szych i najbardziej powszechnych: nie
mowic, nie ufac, nie odczuwac.

NIE MOWIC

Zasada ,nie mowi¢” oznacza katego-
ryczny zakaz mowienia o problemach
rodzinnych, co automatycznie powoduje
zablokowanie i zaburzenie prawidlowej
komunikacji. Nakazuje wiec bezwzgled-
ne zachowanie milczenia na temat tego,
czego dziecko doswiadcza w rodzinie.
Dorosli cztonkowie oczekuja bowiem, aby
dziecko ukrywalo swoje przezycia, zaréw-
no wewnatrz rodziny (,méwienie nasila
kryzys”), jak i przed otoczeniem (,nikogo
nie obchodzi, co si¢ dzieje w naszej rodzi-
nie”). Stosowanie sie do tej reguly powo-
duje w konsekwendji, iz domownicy nie
wiedzg nic na temat tego, co przezywajg
inni, a osoby z bliskiego kregu nie maja
zadnej szansy na interwencje.

Elementem dodatkowym wspomagaja-
cym milczenie jest towarzyszace dzieciom
duze poczucie wstydu. Jednoczesnie boja
sig, iZ ujawnienie rodzinnej patologii spo-
woduje zlos¢ i agresje pozostatych czlon-
kéw rodziny, ktére zostang wytadowane
wlasnie na nich. Obok strachu moze poja-
wic si¢ réwniez nadzieja na to, ze rodzin-
ny koszmar wkrotce si¢ zakoriczy, wobec
czego lepiej przetrzymac ten trudny czas
w milczeniu”. Temat alkoholu jest wigc
tematem tabu, a sposobem radzenia sobie
z doswiadczang przykroscia — zaprzecza-

nie i wyparcie. .
NIE UFAC

Zasada ,nie ufa¢” wymaga od dziec-
ka, aby nie obdarzalo zaufaniem ani
czlonkoéw rodziny, ani tym bardziej
nikogo obcego (,jeszcze mogtby powie-
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Wychowankowie jednej ze $wietlic Srodowiskowych na Starym Miescie w Lublinie. |

dzie¢ komus innemu”). Ta regula zycia
odcina zatem dziecko od otoczenia,
powoduje jego coraz wigksza samot-
nos¢, zwieksza obecne juz poczucie
zagrozenia i niepewnosci, co jest jedno-
znaczne z utrata bezpieczerstwa.

Taka postawe wzmaga réwniez stan
zawiedzionej nadziei, spowodowany przez
osobe uzalezniona, a dokladnie jej obietni-
ce ,skoriczenia z piciem raz na zawsze”.

NIE ODCZUWAC

3

Zasada ,nie odczuwac” nakazuje z ko-
lei zaprzestanie skupiania si¢ na swoich
wewnetrznych przezyciach i uzewnetrz-
niania emogji. Jest ona réwnoznaczna
z zaleceniem ,bycia twardym”. Dziecko
tym samym uczy sie, iz w dorostym zyciu
nie wolno kierowac si¢ emocjami, a takie
uczucia jak np. bezin-
teresowna mitos¢ - po
prostu nie istniejq.

Wyniesione
z rodzinnego domu
zasady utrwalaja si¢
i najprawdopodobniej
dziecko zastosuje je
rowniez w swoim
dorostym zyciu.

Przyjecie przez
dziecko oraz calg
rodzing powyzszych
regul, ktérych gléw-
nym celem jest utrzymanie status quo
w sytuacji uzaleznienia od alkoholu, zmu-
sza jednoczesnie wszystkich cztonkéw,

w tym takze dzieci, do pelnienia sztyw-
nych, okreslonych rdl, ktére skrzetnie
ukrywaja niezaspokojone potrzeby, emocje
czy oceny sytuacji.

Na podstawie analizy zachowari dzieci
w rodzinach dysfunkcjonalnych, najcze-
Sciej wymieniane s3 nastepujace role: rola

Bohatera Rodzinnego, Kozta Ofiarnego,
Maskotki i Zapomnianego Dziecka.

Zony (matki) zazwyczaj przyjmuja wow-
czas role Pelnomocnikéw, ktérych glownym
zadaniem jest utrzymanie malzenistwa oraz
réwnoczesna ochrona pijacego.

BOHATER RODZINNY

Bohater Rodzinny to rola przypisy-
wana najczesciej najstarszemu dziecku,
bez wzgledu na jego plec. Jest to dziec-
ko, ktore dla dobra innych wyrzeka sie
osobistych przyjemnosci, nakltadajac na
siebie liczne obcigzenia i obowiazki, by
inni mieli 1zej. Bohater jest silny, nadzwy-
czaj dzielny i twardy. Rezygnuje z siebie,
nie potrafi si¢ bawic. Jest wigc ,matym
dorostym”, ktory usuwa w cieri swoje
dzieciristwo. Wie, Zze musi by¢ doskonaly,

Rodzina alkoholika rozpoczyna
zycie wedtug Scistych zasad, kto-
rych bardzo szybko uczy sie dziec-
ko. Te reguty mozna sprowadzi¢ do
frzech najwazniejszych i najbardzie;
powszechnych: nie mowic, nie
ufac, nie odczuwac.

sprawia¢ innym przyjemnos¢, opiekowac
si¢ nimi, dawac im to, czego oczekuja

i pod zadnym pozorem nie méwic¢ o nega-
tywnych uczuciach, gdyz méglby przez to
zrobi¢ komus krzywde.

Stanem, ktory czesto towarzyszy
Rodzinnemu Bohaterowi jest silnie odczu-
wane poczucie winy i nieadekwatnosci.
Dzieje si¢ tak, poniewaz dziecko to zyje
w przekonaniu, ze nie robi doktadnie
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RODZINA

tego, czego oczekuja od niego rodzice. To
automatycznie nasila jego perfekcjonizm,
ktory nie jest w stanie przynies¢ oczeki-

Koziot Ofiarny najczesciej
tez — juz joko dorosty czto-
wiek, wchodzi w kodlicje
Z uzaleznionym. Spoiwem
tgczgcym stagje sie oczywi-
Scie alkohol.

wanych rezultatéw. Zdarza si¢ nawet tak,
Ze osiagane sukcesy i powodzenia wzmac-
niaja poczucie winy, poniewaz daja tylko
jemu osobista satysfakcje czy przyjemnosc,
podczas gdy rodzina jest w dalszym ciagu
nieszczesliwa.

Heros rodzinny to najczesciej takze
wzorowy uczeni, perfekcjonista, ktéremu
rodzice i tak stawiajg wyZsze wymagania.
Mimo, ze jest zazwyczaj osoba lubiang
i akceptowang przez réwiesnikow (prze-
kaz ,badZz mily”, ,pomagaj innym”), to
jednak réwnoczesnie czuje sie wsréd nich
samotny. Dzieje si¢ tak poprzez stoso-
wanie si¢ do reguly ,nie méw”, ktéra nie
dopuszcza jawnej komunikacji na temat
rodzinnego alkoholizmu.

Bohater Rodzinny, jako dorosty czto-
wiek, czesto nie czuje sygnaléw choroby,
odcina si¢ od zmeczenia czy przeciaZenia
obowigzkami. Nie potrafi czerpac¢ wsparcia
od innych osob, gdyz ,nic mu od nikogo
nie potrzeba”.

KOZIOk OFIARNY

O ile rola Bohatera Rodzinnego najcze-
Sciej przypisywana jest najstarszemu dziec-
ku, o tyle drugie przyjmuje pozycje Kozla
Ofiarnego, zwanego réwnieZ wyrzutkiem
czy dewiantem.

Charakterystyczne dla tej roli jest
buntownicze nastawienie przeciwko rze-
czywistosci dnia codziennego, co w kon-
sekwencji prowadzi do jawnych destrukcji
i patologii zycia.

Koziol Ofiarny szybko zauwaza, ze
bycie dobrym i pomocnym przynosi star-
szemu bratu czy siostrze wiele pochwat
i akceptacji, wobec czego poczatko-
wo stara si¢ nasladowac rodzernistwo.

Z czasem jednak widzi, ze nigdy nie
zdobedzie pozycji pierworodnego.

Takie nieskuteczne starania powodujg,
iz w dziecku narasta frustracja. Ma ona
swoje zZrédlo nie tylko w niemozliwym
doscignieciu starszego rodzenstwa, ale
wzmagana jest réwniez piciem osoby
uzaleznionej, niemoznoscia zaspokojenia
potrzeby przynaleznosci i kontaktu emo-
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cjonalnego oraz brakiem pozytywnych
wzmocnienl ze strony rodzicow. Te czyn-
niki sprawiaja, ze w dziecku obniza si¢
poczucie wlasnej wartosci, a konsekwen-
cja jest rozpaczliwa chec¢ zwrécenia na
siebie uwagi, wlasnie poprzez ujawniany
btad i zlos¢. Poniewaz nie jest w stanie
zaistnie¢ w rodzinie przez akceptowane
formy zachowar, wybiera droge ,czar-
nego charakteru”. Zaczyna wigc waga-
rowad, sprawia¢ powazne problemy
wychowawcze, moze tez posuwac si¢ do
kradziezy. Nie mogac znaleZ¢ poczucia
uznania w rodzinie, szybko odnajduje
go na marginesie spotecznym, gdzie
latwo zyskuje pozycje lidera, wsrod oséb
tak samo jak on pozbawionych mitosci

i akceptacji. Nalezy jednak zaznaczy¢, iz
u podstaw tych negatywnych uczuc jest
wiele boélu i cierpienia. Koziot Ofiarny
najczesciej tez — juz jako dorosty czto-
wiek - wchodzi w koalicje z uzaleznio-
nym. Spoiwem laczacym staje sie¢ oczy-
wiscie alkohol.

ZAPOMNIANE DZIECKO

Jesli w rodzinie pojawia si¢ kolejne
dziecko, czesto nieoczekiwane i nie-
chciane, zazwyczaj wchodzi w role
Zapomnianego Dziecka (dziecko zagu-
bione, dziecko we mgle, aniotek, niewi-
doczne dziecko).

Zapomniane Dziecko usuwa si¢ z po-
la widzenia innych. Wie, Ze nie moze
uzyska¢ ani pozytywnej, ani negatywnej
uwagi ze strony rodzicow i rodzenstwa,
wobec czego izoluje si¢ psychicznie
i fizycznie nie tylko od nich, ale tez od
problemu. Oderwane od rzeczywistosci
wycofuje si¢ w Swiat swoich fantazji,
marzen, ksiazkowych bohateréw. Takie
dziecko uczy sie powoli swojej samot-
nosci, kojarzy ja z komfortem, gdyz
zaoszczgdza ona poczucie cierpienia
i jednoczesnie chroni przed negatywnym
wplywem rodziny.

Zapomniane dziecko nie sprawia
zadnych klopotéw wychowawczych.
Wycofane w swéj Swiat woli przeby-
wacé w swoim pokoju lub poza domem,
wyizolowane od otaczajacego Swiata.
Przyczynia si¢ do tego takze zaburzona
komunikacja, ktéra dodatkowo zamyka
je przed zyciem rodzinnym. Od najwcze-
$niejszych lat Zapomniane Dziecko jest
przepojone uczuciem smutku i przera-
zenia. Izolacja, chronigca poczatkowo
przed negatywnym oddzialywaniem
rodziny, réwnoczesnie blokuje zaspo-
kojenie potrzeby przynaleznosci, akcep-
tacji i kontaktu emocjonalnego. Takie
funkcjonowanie ujawnia si¢ rowniez
w sytuacjach kontaktéw rowiesniczych.
Wycofanie powoduje powazne trudnosci
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w nawigzywaniu trwatych i glebszych
relacji z innymi, a w zyciu dorostym
- z osobami plci przeciwnej.

MASKOTKA

Z kolei dziecko najmlodsze w ro-
dzinie alkoholowej podejmuje najcze-
Sciej role rodzinnej Maskotki (btazna).
Pojawia si¢ w rodzinie, gdy system
zaprzeczen i cierpienia bardzo sie
nasilit, wobec czego zaznacza sie ten-
dencja cztonkéw rodziny do ochrony
najmlodszego dziecka. Jest wigc na ogot
btednie informowane na temat tego,
co naprawde dzieje si¢ w domu, a to
pozostaje w sprzecznosci z tym, czego
samo dosSwiadcza. W takiej sytuacji
poczatkowy strach o rodzine zostaje
poszerzony o lgk o wlasne zdrowie psy-
chiczne. Dziecko czuje si¢ wewnetrznie
rozdarte pomiedzy tym, co mowig mu
starsi (,nic zltego sie nie dzieje”), a wia-
snymi obserwacjami i odczuciami. Nara-
stajacy lek i obawa wobec zaprzeczen
domownikéw kumuluja sie¢ w postaci
napiecia, ktore dziecko roztadowu-
je blaznowaniem. Takie zachowanie
przynosi réwniez ulge rodzinie, gdyz
zartem, usSmiechem, przymilaniem sig
,<fozbraja” napieta atmosfere i jednocze-
$nie zwraca na siebie calg uwage. Uczy
to jednoczesnie Maskotke ucieczki do
btaznowania w kazdym innym, trudnym

momencie Zycia. Maskotki moga by¢ tez
narazone na wykorzystywanie seksualne
(,poloz sie przy tacie, tylko ty potrafisz
go uspokoic¢”). Normg zatem staje sie
jej wesotkowatos¢ najpierw w klasie,
a potem w grupie spolecznej, w ktorej
zyje. Niestety nikt nie traktuje jej przez
to powaznie, a ona sama zatraca grani-
ce miedzy zartem a powaga, Smiechem
a placzem. Taka obrona sprawia, ze
dziecko odlacza si¢ od uczuc¢ smutku
i cierpienia, robiac dobra ming do zlej
gry. Réwniez pod ta maska clowna kryje
sie wysoki poziom leku i przerazenia.
Kazda z wymienionych powyzej rdl,
jest podejmowana przez dziecko w sposob
nieswiadomy i trwa w prawie niezmie-
nionej postaci przez cale Zycie. Moze si¢
jednak zdarzy¢, ze jedno dziecko zastosuje
r6zne formy obrony w poszczegdlnych
fazach zycia. Zachowanie wynikaja-
ce z przyjecia okreslonej roli obejmuje
z czasem wszystkie sfery funkcjonowania
dziecka, réwniez w zyciu dorostym. Jed-
noczesnie charakterystyczny jest fakt, ze
niesie ono okreslona motywacje. Przyno-
si bowiem okreslone korzysci nie tylko
dziecku, ale calej rodzinie. Tym samym
niestety powoduje powstawanie i utrwa-
lanie specyficznych, wadliwych wzoréw
zachowan i ograniczern w rozwoju mozli-
wosci umystowych, emocjonalnych, spo-
tecznych i duchowych. u
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RODZINA

Marta
Kubiszyn

Przed dziesigciu laty
pacjentami przychodni
terapii uzaleznien byli
niemal wylgcznie mei-
czyini. Obecnie coraz
czgsciej na leczenie
zgtuszajg sie takze
kobiety —w 2000 roku
w Polsce bylo ich nie-
mal 21 tysigcy. Wedtug
badar ankietowych

7 2002 roku przepro-
wadzonych wéréd osob
pijgcych alkohol 3,8 %
kobiet pije w sposob
zagrazajgcy zdrowiv.
Statystyczna alkoho-
liczka ma 30-39 lat,
mieszka raczej w mie-
$cie niZ na wsi, czesto
jest bezrobotna. Zazwy
czaj nie ma rodziny,
jest rozwiedziona lub
Zyje w separacji, czesto
tez byta lub jest ofiarg
przemocy fizycznej.
Nawet jesli zdaje sobie
sprawe ze swojej cho-
roby, trudno jej podio¢
decyzje o leczeniv.

KOBIETA

W nhatogu

ROZNICE miedzy alkoholizmem kobiet

i meZczyzn ujawniaja sie w procesie
leczenia i sposobach wychodzenia

z nalogu. Kobiety sa bardziej podatne
na niekorzystne nastepstwa spozycia
alkoholu. Pijac mniej i rzadziej niz
mezczyZni, szybciej wchodza w uza-
leznienie, ponosza powazniejsze kon-
sekwencje emocjonalne i zdrowotne,
takie jak: uszkodzenia watroby, mézgu
i serca, trudniej jest im tez radzi¢
sobie z objawami choroby. Przyczyna
sa roznice zwiazane z metabolizmem
alkoholu u obu pici oraz uwarunko-
wania genetyczne i spoleczne. Kobiety
czesto nie potrafia rozpoznac u siebie
alkoholizmu - wiele sposraéd pijacych
nadmiernie, a jednoczesnie prowadza-
cych aktywne Zycie zawodowe, lek-
cewazy uwagi naplywajace ze strony
rodziny i przyjaciol. Najczesciej zdaja
sobie sprawe, zZe ,,coS$ jest nie tak z ich
piciem”, lecz trwaja w uzaleznieniu,
nie potrafiac dostrzec ani nazwaé swo-
jej choroby.

Wraz z rozwojem alkoholizmu two-
rzy sie system iluzji i zaprzeczen, bedacy
jednym z trzech systeméw uzaleznienia
pozwalajacych na trwanie w nim i lekce-
wazenie jego objawow. Jest on budowany
na pro-
cesach
poznaw-
czych
oraz wro-
dzonych
mecha-
nizmach
obronnych
- dotyczy
sposobu
myslenia
o sobie i postrzegania siebie przez alko-
holika. Pozornie chronigc jego psychike,
W rzeczywistosci dziala na rzecz uzywki.
Osoby nadmiernie pijace nie zdaja sobie
sprawy z dzialania tego mechanizmu,
chociaz to dzieki niemu moga usprawie-
dliwia¢ swoje picie, potrafig je zracjonali-
zowac i znalez¢ wytlumaczenie dla swoich
zachowan oraz ich konsekwenciji.

Zaréwno dla kobiet, jak i dla mez-
czyzn, alkohol stanowi narzedzie manipu-
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lowania wlasnymi stanami emocjonalnymi.
Prowadzi to do budowania drugiego sys-
temu - systemu nalogowego regulowania
uczué. Nawyk wzmacniania pozytywnych
i neutralizowania negatywnych stanéw
emocjonalnych przy pomocy alkoholu
powoduje destabilizacje zycia emocjo-
nalnego, prowadzaca do poglebienia sie
stanéw depresyjnych, bedacych z kolei
czesta przyczyna siegania po alkohol.
Trzeci system, ktory buduje si¢ wraz
z rozwojem uzaleznienia, to system dumy
i kontroli. Jest on zwigzany ze zmianami
zachodzacymi w osobowosci osoby pijacej
- tworzenie systemu polega na budowaniu
rozproszonego ,ja”. Osoba doswiadcza
przynajmniej dwoch stanéw poczucia sie-
bie — ,ja” pijane i ,ja” trzeZzwe oraz stanéw
posrednich, co prowadzi do probleméw
z samookresleniem. System stymulu-
je jednoczesnie tworzenie si¢ falszywej
dumy, ktéra przejawia si¢ m.in. poczu-
ciem zadowolenia z wiasnych stabosci.
Cierpienie wywolane brakiem panowania
nad uzaleznieniem powoduje u alkoholika
nieustanng potrzebe udowadniania sobie
i otoczeniu, ze ma wszystko pod kontrolg.
Jednoczesnie doswiadcza on braku moz-
liwosci panowania nad swoim zyciem, co
wzmacnia poczucie rozproszonego ,ja’.

Kobiety sg bardziej podatne na nieko-
rzystne nastepstwa spozycia alkoholu.
Pijgc mniej i rzadziej niz mezczyzni, szyb-
ciej wchodzg w uzaleznienie, ponoszg
powazniejsze konsekwencje emocjo-
nalne i zdrowotne.

Rozpoznanie i $wiadome ,wylaczenie”
wszystkich trzech systeméw obronnych
jest zasadniczym elementem leczenia
uzaleznieri. Pierwszym krokiem w terapii
jest poznawanie alkoholizmu jako cho-
roby, dostrzezenie u siebie jej objawéw,
budowanie nowej, nie-alkoholowej toz-
samosci oraz nauka akceptowania siebie
jako osoby uzaleznionej, co polaczone jest
z trenowaniem zachowan, stuzacych utrzy-
maniu trzeZwosci.
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MAGDALENA pojawila sie¢ w przychodni
23 stycznia 2003 roku, kiedy wytrzez-
wiala po swoim pierwszym, trwajacym
cztery dni, ciagu alkoholowym. Trze-
sla sie¢ ze strachu i wstydu. Elegancka,
zadbana i pozornie pelna humoru
dlugo ukrywala przed swiatem swoje
bezrobocie, niedostatek, depresje, buli-
mie i picie. Nie umiala zaakceptowac
wlasnej bezsilnosci, przyznacd sie przed
soba sama do uzaleZnienia i wspoluza-
leznienia, do niemoznosci kierowania
wlasnym zZyciem. Przez kilka pierw-
szych tygodni terapii nie byla w stanie
powiedzie¢ o sobie: ,Ja, Magdalena,
alkoholiczka...”.

PAMIETNIK TERAPII
24. 01. (PIATEK)

Dzi$§ bylam na pierwszym spotkaniu
terapeutycznym. Moje ,ja” broni si¢ reka-
mi i nogami przed tym, zeby sie przyznac
do tego, ze jestem alkoholiczka. Nigdy
nie zdawalam sobie sprawy, ze odczu-
wam gtéd alkoholowy. Moja nerwowos¢
i drazliwos¢ kojarzyly mi si¢ bardziej
z napigciem przedmiesiaczkowym, a nie
z upijaniem sie, ktére zdarzalo sie¢ mniej
wiecej raz na miesiac. M6j nadmierny ape-
tyt nazywalam ,zajadaniem stresu” - nie
wiedziatam, ze jedzac probuje zaspokoic
glod alkoholowy. Dopiero teraz widze,
ze myslenie o piciu pojawialo si¢ u mnie
coraz czesciej wraz z przygnebieniem
i apatia, z poczuciem braku perspektyw
na prace i polepszenie sytuagcji finan-
sowej. Lezalam w 16zku i albo spatam
albo myslatam o tym, jak beznadziejna
jest moja sytuacja. Widok pijanego meza
doprowadzal mnie do szatu.

31. 01. (PIATEK)

Moje chore ,ja” zostalo zdruzgota-
ne. Wiedzialam, ze Zle ze mna, ale moj
wewnetrzny diabelek mowil: ,cos ty, nie
masz zadnego problemu z piciem, ktos
probuje wmawiac ci glupoty”. A tu oka-
zuje sig, ze jestem alkoholiczka z wieloma
objawami choroby. Weekendowe upijanie
sie w samotnosci bylo dla mnie norma
— mogtam sobie na to pozwoli¢, wiec
pitam coraz czesciej i coraz wiecej. Ukry-
walam sie z tym w domu jak przestepca.
Byto mi z tym dobrze do momentu, kiedy
pojawil si¢ u mnie ,moralniak” - trudne do
wytrzymania wyrzuty sumienia, poczucie
pustki wokot mnie i ogromnej bezradno-
Sci. Po dwoch, trzech dniach stawatam
si¢ znowu bardziej drazliwa, reagowatam
agresywnie na wszystkie uwagi pod moim
adresem, rosto napigcie, wybuchaly awan-
tury, a potem nastepowal kolejny week-
end, kiedy nareszcie mogtam si¢ napic.
Usprawiedliwialam swoje picie tym, ze
mam trudny okres w Zyciu, Ze nie mam

pieniedzy, ze kloce si¢ z mezem, bo krzy-
wo postawil buty na wycieraczce. Mdj syn
odsunal si¢ ode mnie, opuscit sie¢ w na-
uce, zamknatl si¢ w swoim komputerowym
Swiecie, ale nie zwracalam na to uwagi

— bytlam zadowolona, zZe nie zawraca mi
glowy, i ze moge zy¢ sobie ze swoim nie-
szczesciem i frustracja. Pitam coraz wiecej
i coraz czesciej ,urywal mi si¢ film”. Potem
przychodzit lek, ktéry ustepowat dopie-
ro, gdy wypitam pierwsze piwo. Bylo mi
wstyd, ze pije, ale chec ,znieczulenia si¢”
byla silniejsza.

04. 02. (WTOREK)

Od dawna alkohol byl dla mnie nieod-
faczna czescia przezywania przeze mnie
radosci i szczescia. Imieniny, komunie,
Sluby, oblewanie pierwszej pensji, dobrze
rozpoczetego weekendu, ktory trzeba
jeszcze lepiej zakonczyc... Nie widzia-
tam w tym nic ztego — nie pilam wigcej
niz inni, bawilam sie zbyt dobrze, zeby
przestac. Gdy bylam zta albo smutna
— musialam sie napi¢ — oderwac sie od
rzeczywistosSci, zapomniec o terazniejszo-
Sci, zapasc¢ sie w blogi stan lekkosci... ale
potem nastepowal kolejny dzier, i to, co
si¢ we mnie dzialo, bylo znacznie gorsze
niz uczucia z dnia poprzedniego. Probo-
watam bra¢ proszki na depresje, ale czu-
tam si¢ po nich znacznie gorzej i thuma-
czylam sobie, ze kilka piw dobrze robi na
moje nerwy. Swoje chandry leczylam tez
jedzeniem stodyczy — kupowatam chatwe
w czekoladzie albo ciastka z duzg iloscia
kremu, ale to wlasnie picie byto dla mnie
zawsze gléwnym sposobem roztadowywa-
nia napiecia i lekarstwem na stres.

07. 02. (PIATEK)

Zytam w zupelnej nieswiadomosci
i bylo mi z tym wygodnie. Kiedy mama
mowita mi, Ze mam pro-
blem z piciem, obrazalam
sie na nig i staralam sie
jej unikac¢. Wmawialam
sobie, ze jest dla mnie
okrutna i ze mnie nie
rozumie, a ja mam takie
ciezkie zycie. Bagateli-
zowalam mowiac, ze nie
jest ze mng gorzej niz
z innymi ludZmi w moim
otoczeniu. Tlumaczylam,
ze pije tylko w weekendy
i Ze nikomu nie szkodze.
Coraz czesciej zdarzaty
mi si¢ trudnosci z my-
Sleniem, skupieniem si¢
nad jedna czynnoscia,
Z zapamietywaniem oraz
z koordynacja ruchowa.
Moje stany emocjonalne
wahaly sie pomiedzy
euforia a depresja.
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RODZINA

fot. Marta Kubiszyn

18. 02. (WTOREK)

Tak, wiem, ze jestem bezsilna wobec
alkoholu, wobec mojej choroby, ale wiem
tez, ze moment calkowitego pogodzenia
sie z tym, ze jestem alkoholiczka, jeszcze
nie nastapil. Czekam na chwile, kiedy moje
dumne ,ja” sie zlamie i przyzna do swojej
stabosci. Ostatnio cale moje Zycie wirowalo
wokot alkoholu, a moja rodzina wirowa-
ta razem ze mna. Zycie od weekendu do
weekendu, utrata kontroli, ,moralniaki”,
bezsilnos¢ wobec przemoznej checi napicia
sie, wstyd, i znowu picie i coraz glebsza
depresja. Teraz powoli zaczynam budowac
swéj Swiat na nowo, ucze si¢ zy¢ jako nie-
pijaca alkoholiczka, buduje most nad rzeka
alkoholu. Wiem, ze w kazdej chwili wszyst-
ko moze si¢ zawalic i bardzo si¢ boje, ze
znowu zaczne pi¢. Chodze na terapie, na
mityngi AA, godze si¢ z sama soba. Jeszcze
nie wiem, jak poradze sobie z wlasnym
zyciem bez alkoholu, ze wszystkimi pro-
blemami, ktorych istnienia probowatam nie
dostrzegac. Przeraza mnie mysl, ze mogla-
bym stoczy¢ sie jeszcze nizej, w ten doét bez
dna, w kompletny chaos.

19.02. (SRODA)

Najtrudniej jest mi wtedy, kiedy widze
mojego meza pijacego piwo. Najwiekszym
zagrozeniem dla mojego niepicia jest jego
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picie... Mam zawsze
wielka ochote napic
sie razem z nim, ale
jak do tej pory udaje
mi sie powstrzymac.
Kiedy jest mi ciez-
ko stosuje program
,24 godziny”. Méwie
sobie, ze jestem alko-
holikiem i dlatego nie
panuje nad swoim
piciem, i postanawiam,
ze dzisiaj nie wypije
ani odrobiny alkoholu.
Nie siegne po pierw-
szy kieliszek. T z tym
postanowieniem sta-
ram sie wytrwac. Nie
wiem, jak poradzic¢
sobie z destrukcyj-
nymi zachowaniami
mojego meza, kiedy
jest pijany. Nie wiem
jak mu pomoéc. Moja
z}os¢ na niego ma
zty wplyw na calg
rodzine. Miedzy mna
a moim mezem two-
rzy sie przepasé. Zyje
W niepewnosci, gnie-
wie, poczuciu winy,
wstydzie, leku, ze ktos
si¢ dowie, ze zobaczy
i powie cos, co zaboli.
Pojawia sie coraz wiegcej
klamstw, udajemy, ze prowadzimy jakies§
inne zycie. Zamykamy si¢ coraz bardziej
we wlasnym domu, gdzie jest cierpienie
i chaos.

14.02. (PIATEK)

Nawr6t choroby jest dla mnie jak na
razie abstrakcja, chociaz jednoczesnie
trudno jest mi si¢ pogodzi¢ z mysla, ze juz
nigdy nie wypije alkoholu. Do niedawna
unikalam w sklepach pétek z alkoholem,
ale ostatnio zaczelam ogladac¢ marki i zer-
kac na ceny, walczac caly czas z mysla
kupienia czegos i napicia si¢. Mysle o tym,
jak by to bylo fajnie napic si¢ i chociaz na
chwile zapomnie¢ o wszystkim. Momenta-
mi ogarnia mnie poczucie beznadziejnosci,
nie mam sily, zeby cokolwiek zmienic,
zeby zacza¢ szuka¢ pracy. Zaczynam uza-
la¢ sie nad soba, Zze znowu mi nie wyszlo.
Przestalam sprzata¢ w domu, nie moge
sie zmusi¢ do zrobienia obiadu. Meza
omijam szerokim tukiem, coraz czesciej
wychodze z domu do kolezanek. Draz-
ni mnie sprzedawczyni w sklepie, bo za
wolno sie rusza. Poklécilam sie z sasia-
dem o to, ze wystawil swoja szafke na
wspolny korytarz. Czasem zastanawiam
sig, czy na pewno jestem alkoholiczka
— moze mam tylko problemy w radzeniu

16

“UB{CZAJE



sobie ze stresem? Zaczynam przypomi-
nac sobie, jak dobrze si¢ czulam, kiedy
pitam, jaka bytam wesola, rozluzniona...
Moze ta cala terapia nie byta mi potrzeb-
na? Zawsze sama dawalam sobie rade ze
wszystkim, wiec teraz tez powinnam. Nie
jestem alkoholiczka i moge to potwier-
dzi¢, jesli zaczng pic i bede w stanie to
kontrolowa¢. Mam ochote wypic jedno
piwo, zeby zobaczy¢, co si¢ bedzie dziato.
Ale z drugiej strony mysle o tym, ile juz
wytrzymatam, i nie chce tego zaprzepa-
Sci¢. Ta walka doprowadza mnie do skraju
wyczerpania nerwowego. Co moze sie
wydarzy¢?

1.  Ide do sklepu po piwo

2. Biore si¢ w gars¢ i ide po pomoc

3.  Zapadam si¢ W nicosc...

26.02. (SRODA)

Zdecydowalam sie na trzeZwosc. Robie
tabele zyskow i strat — po jednej stronie to,
co ,dobrego” dawato mi picie i co przez
nie tracitam, po drugiej — co trace i co
zyskuje nie pijac. Alkohol wyzart mi mozg
- stalam si¢ nerwowa, czesto wybuchalam
zloscia, bolal mnie zotadek, miatam tez
zaburzenia pamigci — musialam wszystko
zapisywac. Czutam, jakby moja glowa byta
zanurzona w wacie. Méj syn ma rodzicéw
alkoholik6w. Jak dorosnie bedzie ,DDA”
— dorostym dzieckiem alkoholikéw i be-
dzie musial chodzi¢ na terapie.

28.02.(PIATEK)

Kiedy czuje gtod alkoholowy staram
si¢ przesta¢ o nim mysleé. Probuje zajac
si¢ czyms$ innym. Wymyslitam swoje dzie-
sie¢ przykazan — powodow, dla ktérych
chce by¢ trzezwa:

1. Chce mie¢ lepszy kontakt z synem
Chce miec lepszy kontakt z rodzing
Chce by¢ zdrowa psychicznie
Chce wyzby¢ sie poczucia wstydu
Chce by¢ silniejsza
Chce zy¢ bez wyrzutow sumienia
Chce by¢ soba
Chce czu¢ si¢ dobrze sama ze soba
Chce kontrolowac to, co sie wokot
mnie dzieje
10. Chce pojednac si¢ z Bogiem

07.03. (PIATEK)

Poinformowatam moja najblizsza rodzi-
ne¢ o mojej chorobie i o leczeniu. Odczu-
fam ulge. Unikam pijacych znajomych
- zdaje sobie sprawe z zagrozenia mojej
trzezwosci w ich towarzystwie. Jesli ktos
proponuje mi alkohol odpowiadam: ,Nie,
nie pij¢”. ,Nie pije i nie namawiaj mnie
wigcej. Tak postanowitam”. Nie thumacze
sie i nie wyjasniam mojej sytuaciji.

11.03. (WTOREK)

Przez dlugi czas bylam uwig¢ziona
jak gasienica w kokonie. I nie moglam
sie¢ z niego wydosta¢. Czy z poczwarki

W0 XN oW N

wydostanie si¢ motyl? Wolny i pigkny...?
Zeby ulozy¢ sobie jakos§ zycie na nowo
musze znaleZ¢ prace. Myslalam o za-
tozeniu matego zakladu fryzjerskiego.

W koricu z zawodu jestem fryzjerks.
Lubie pracowac bedac pania swoje-

go czasu i pomystéw, a prowadzenie
zaktadu jest sposobem na realizowanie
moich zdolnosci i zaspokojenie potrzeb
finansowych. Tym bardziej, ze juz kiedys
miatam zaklad i wiem, jak go prowadzic.
Chce sie zajac¢ sobg — przestac¢ uzalac,
zadbac o swoje zdrowie, zacza¢ si¢ gim-
nastykowac. Kiedy mam duzo ruchu,
moja psychika jest w znacznie lepszym
stanie.

19.03. (SRODA)

Pierwszy raz pilam alkohol w 1984
roku na letnim obozie w NRD. Wypitam
woéwezas pot litra wodki, wzbudzajac kon-
sternacje i podziw wsréd chiopcow pija-
cych ze mna. Bylam zupelnie trzezwa, tak
jakbym pila oranzadg, a nie wodke.

Z 1986 roku pamietam jedno zdarzenie
— pije wino ze znajomymi u mnie w do-
mu. Po imprezie ogarnia mnie poczucie
przygnebienia, osamotnienia i beznadziej-
nosci. Tego wieczora prébuje popetnic
$amobGjstwo.

Rok 1987 - jestem na weselu brata
mojego przysztego meza. Sobota, sie-
dzimy przy stole, pijemy alkohol. Potem
budze sie w 16zku. Obok $pi méj chlo-
pak, a za oknem facet kosi trawe. Zasta-

Tak, wiem, ze jestem bez-
silna wobec alkoholu,
wobec mojej choroby, ale
wiem tez, ze moment caot-
kowitego pogodzenia sie

z tym, ze jestem alkoho-
liczkq, jeszcze nie nastqpit.
Czekam na chwile, kiedy
Moje dumne ,ja” sie ziamie
| przyzna do swojej stabosci.

nawiam sie — jak to mozliwe, zeby kosit
trawe w niedziele? Potem okazuje sie, Ze
jest juz poniedzialek. To byl moj pierw-
szy urwany film.

Letni miesigc 1990 roku. Razem z mo-
im synkiem jestem u kolezanki na wsi. Od
potudnia pijemy razem wodke. Wieczo-
rem — ognisko, alkohol, potworna kiétnia,
zerwana dlugoletnia przyjazn.

Rok 1992, imieniny szefa. Pijemy drinki
— cola z duzg iloscia wodki, upijam sie,
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RODZINA

Autorka dzigkuje za pomoc

w przygotowaniu artykutu p.
Bogustawie Urhaniuk, kierowniczce
Przychodni Terapii Uzaleznien

od Alkoholu i Wspétuzalenienia

w Lublinie oraz p. Magdalenie,
ktora udostepnita fragmenty
pamigtnika, prowadzonego przez
siehie w trakcie trwania terapii.

Marta Kubiszyn
jest historykiem sztuki, fotografem,
dziennikarzem i podréznikiem.

Mieszka w Lublinie, pracuje w Osrod-

ku ,Brama Grodzka — Teatr NN”.

urywa mi sie film. Nastepnego dnia ploty
w pracy i pierwszy kac moralny — jak to
sie¢ moglo sta¢?

W 1996 roku — imieniny prezesa,
wiasciciela kamienicy, od ktérego wynaj-
mowatam lokal, gdzie miatam zakfad
fryzjerski. Duzo alkoholu. Urwany film.
Nastepnego dnia dowiaduje sie, ze pobi-
fam prezesa, bo za duzo sobie pozwalal.
Nie bylo zadnych konsekwencji, ale ,mo-
ralniak” straszny.

W 1998 roku zaczynaja si¢ awantury
w domu. Przestaje pi¢ na polepsze-
nie humoru, zaczynam pi¢ na nerwy.
Czasem odbieram syna z przedszkola,
bedac pod wpltywem alkoholu. Czesto
chodze podpita, na pewno wszyscy
czuja ode mnie alkohol. Teraz bardzo
sie tego wstydze, wtedy bylo mi wszyst-
ko jedno.

W 1999 roku trace swoj zaklad.
Zamykam sie w sobie, mam coraz wiek-
sze klopoty finansowe, zaczyna si¢
depresja. Pije coraz wiecej, najczegsciej
sama, najpierw raz na miesiac, od 2002
- w kazdy weekend. Czasem upijam si¢
do nieprzytomnosci, trace kontrole nad
rzeczywistoscia i robie awantury. Nasila
si¢ depresja.

Na poczatku stycznia 2003 wpadam
w dot psychiczny. Czuje si¢ fatalnie po
moim pierwszym, trwajacym cztery dni
ciagu. Mysle o samobojstwie. Kolezanka
namawia mnie na leczenie. Nastepnego
dnia ide do przychodni, robie test — i sty-
sze: ,Jest Pani alkoholiczka”.

26.03. (SRODA)

Na terapii przezywaja mnie ,week-
endowa alkoholiczks”. Inni pacjenci
Smieja si¢ ze mnie, bo wigkszos¢ pita
znacznie wiecej i czeSciej niz ja. Nie-
ktorzy nie wierza, ze podaje prawdziwy
litraz, méwia, ze na pewno zmyslam.
Ale przeciez nie liczy si¢ iloS¢ wypitej
wodki, tylko rozwéj choroby i jej kon-
sekwencje. Moje zycie bylo w ostatnim
okresie skoncentrowane wokét picia.
Widze siebie: jest sobota, na ktéra czeka-
fam caly tydzien. Z butelka piwa w reku
siedze w kuchni na koszu z brudng bie-
lizng — mam w nim schowana ¢wiartke
wodki. Czekam, az syn pojdzie spac.

W srodku nocy, cicho, zeby nikogo nie
obudzi¢, wybiegam do pobliskiego skle-
pu po nastepng butelke. W poniedziatek,
skacowana, przemycam puste flaszki do

Smietnika.
01.04. (WTOREK)

Piszac mo6j pamietnik odczuwam zdzi-
wienie, ze moglam by¢ tak slepa i nie
zauwazac tego, co sie ze mna dziato.
Teraz widze caly moj system iluzji i za-
przeczen jak na dloni — wszystkie dzie-
sie¢ ,grzechow” alkoholika:
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1.  Zaprzeczalam, ze jestem alko-
holiczka, méwiac, ze pijg, bo musze si¢
odprezy¢ po ciezkim dniu.

2. Minimalizowatam, twierdzac, ze
wypijajac pare piw w weekend nie robig
nikomu krzywdy, a poza tym i tak pije
mniej niz moj maz.

3. Obwinialam meza i caly Swiat za
to, ze mam cigzkie zycie i dlatego wlasnie
od czasu do czasu musze si¢ napic.

4. Racjonalizowalam wyszukujac
ciagle powody, zeby si¢ napic, bo jak nie,
to bede miala fatalny humor i bede niemi-
fa dla rodziny

5. Intelektualizowalam nie myslac
o sobie jako o alkoholiczce i analizujac, ile
pije ja, a ile przecigtny Polak. Wiedzialam,
ze mam problem z kontrolowaniem ilosci
wypijanego alkoholu, ale nie uwazatam
tego za uzaleznienie

6.  Odwracalam uwage i zmieniatam
temat rozmowy, gdy ktos mi zaczynat
zarzucaé, ze za duzo pije. Do meza mia-
fam pretensje szczegolne: jak on — sam
bedac alkoholikiem, ma czelnos¢ zwracac
mi uwage, ze za duzo pije?

7. Fantazjowalam, budujac nierealne
wizje mojego zycia bez alkoholu, wyobra-
zatam sobie, jaka jestem silna i odwazna,
jak stawiam czola swoim problemom i jak
je rozwigzuje

8.  Koloryzowalam, ubarwiajac
wszystkie wspomnienia zwigzane z pi-
ciem i upijaniem si¢, myslatam o tym, jak
dobrze si¢ bawig, kiedy jestem pijana.

9.  Planowalam marzeniowo snujac
wizje swoich dziatan, jakie podejme, gdy
tylko wytrzezwieje, jak zaczne regularnie
¢wiczyd, schudne 10 kilogramoéw, znajde
Swietng prace, bede duzo zarabiac i zaj-
mowac sie domem.

10. Uciekatam od odpowiedzialnosci
za swoje zachowania i czyny, méj kontakt
z synem byl coraz stabszy, przestalam
zajmowac si¢ domem, tracitam kontakt ze
Swiatem i czesto myslatam o samobdjstwie.

08.04. (WTOREK)

Dzisiaj robitam satatke na obiad i skosz-
towalam octu winnego, zeby sprawdzic, czy
jest Swiezy. Poczutam w ustach smak alko-
holu — oblat mnie zimny pot — co si¢ teraz
stanie? Nic si¢ nie stalo, tylko przez kilka
godzin trzesty mi sie rece. Powinnam prze-
ciez wiedzie¢, ze ocet winny jest robiony
ze sfermentowanego wina! Zwiodla mnie
nalepka na butelce, z rysunkiem jablusz-
ka. Wiem, ze to dopiero poczatek mojego
leczenia, wiem, ze czeka mnie jeszcze wiele
dni, miesi¢cy, lat pracy nad moja trzezZwio-
Scig, nad budowaniem nowego zycia bez
alkoholu. Kazdy dzien jest wyzwaniem.
Kazda okazja do wypicia moze okazac si¢
ta, z ktorej skorzystam, bo bede za staba, by
wytrwac. |
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Ojciec - alkoholik

naprzeciw zapotrzebowaniom na publi-
kacje empiryczne omawiajace te proble-
matyke, naduzywanie alkoholu zagraza
bowiem nie tylko zdrowiu fizycznemu

i psychicznemu jednostki, lecz pozbawia

»Wplyw naduzywania alkoholu przez
0jcéw na sytuacje domows i szkolna dzieci
i mlodziezy stanowi od dawna przedmiot
zainteresowania wielu badaczy zajmuja-
cych si¢ patologia spoleczna. Niepokojace
rozmiary wzrostu naduzywania alkoholu,
jakie w ciagu kilkudziesieciu lat notujemy
w Polsce i na calym Swiecie, zagrazaja
wychowawczej roli rodziny. W rodzinach
naduzywajacych alkoholu obserwuje si¢
niezaspokojenie podstawowych potrzeb
rozwojowych dziecka, co w konsekwencji
prowadzi do niepowodzen szkolnych i trud-
nosci wychowawczych. Nierzadko dolacza
sie do tego wyniszczenie fizyczne, wigzace
sie z niezaspokojeniem podstawowych bio-
logicznych potrzeb rozwojowych. Dzieci
z rodzin naduzywajacych alkoholu moga
stac sie tatwiej niz inne ludZmi niedostoso-
wanymi spolecznie i powigkszy¢ liczbe oséb
natogowo pijacych.

Przeprowadzone badania ukazuja
w calej wyrazistosci spustoszenie, jakie
sprawia naduzywanie alkoholu przez ojca
w zyciu dziecka narazonego na przezy-
wanie silnych konfliktéw emocjonalnych:
najpierw w domu rodzinnym, a nast¢pnie
w szkole w gronie rowiesnikow.

Niniejsza ksigzka jest proba interdyscy-
plinarnego przedstawienia wspolczesnych
pogladéw na spozycie alkoholu, jego
naduzywanie i zwigzane z tym szkodli-
we nastepstwa spoleczne. Wychodzi tez

ALKOHOLIZM DJCOW
A SYTUACJA
RODZINNA | STKOLNA DZIECH

rodzing jej najwazniejszych funkcji, jaka
jest prawidlowo i skutecznie realizowany
proces wychowania dziecka.”

Marian Ochmanriski, fragment wstgpu

POLECAMY

Korczak

JKorczak przede wszystkim uczy, wyja-
$nia, “jak kocha¢ dziecko”. Jest to refleksja
o ucigzliwej, codziennej i wyczerpujacej pie-
legnaciji dziecka, jak i o niczym nie zastapio-
nej radosci, satysfakcji i dumie rodzicielskiej.
Goruje nad tym, cho¢ nie zawsze wyrazny,
jakby meandrujacy, raz podany w formie
opisu, innym razem w formie pytania
czy oceny — obraz rozwoju dziecka. Stary
Doktor po mistrzowsku odstania proces
nabywania przez niemowle sit fizycznych
i psychicznych, jak i wrastanie malej osoby
w zycie spoleczne i kulture. Ukazuje, jakze
rozlegly i réznoraki, Swiat dziecka. Niczym
badacz nieznanych archipelagow, krok po
kroku odslania obraz dziecigcego Swiata,
jego ksztalty, barwy i tresci, codzienne smut-
ki i radoSci. M6wi o tym, Ze za pytaniem
“czy kanarek moze iS¢ do nieba?” kryje sie
gleboka madros¢ dzieci i ich naturalny ped
do poznawania tajemnic zycia.”

Barbara Smoliriska-Theiss i Wiestaw
Theiss, fragment postowia ,,... Widziec w
dziecku cztowieka”

i dziecko

Janusz Korczak

Widsumictuwo Aksdemickie . fsk”
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TERAPIA

Joanna
Letar

Alkoholizm jest jed-
nym z najpowazniej-
szych wspélczesnych
problemdw spolecz-
nych. Alarmujgce
dane na temat wzro-
stu spozycia alkoholu
wéréd mlodziezy

i Znacznego obnize-
nia wieku inicjagii
alkoholowej, posze-
rzenie problematyki
zwigzanej z alkoholi-
zmem o zagadnienie
przemocy w rodzinie,
chordb wywotywa-
nych alkoholem,
szkod powodowa-
nych przez pijocg
miodziei, a takie
og6lnego przyzwo-
lenia spotecznego

na spozywanie alko-
holu przez mtodych
ludzi powoduie, Ze
coraz wiecej miejsca
w edukacji powinna
zajmowac 7 jednej
strony profilaktyka
alkoholowa, z dru-
giej pomoc osobom
uzaleznionym i ich
rodzinom.

INICJATYWY

W POLSCE podjeto wiele inicjatyw zwia-
zanych z rozwiazywaniem problemu
alkoholizmu, realizowanych zaré6wno
przez instytucje panstwowe i samo-
rzadowe, jak réwniez przez organiza-
cje pozarzadowe. W ponizszym tek-
Scie przyjrzymy si¢ kilku wybranym
dzialaniom o zasiegu ogdolnopolskim,
ktére moga by¢ przydatne w profi-
laktyce prowadzonej w Srodowisku
lokalnym. Gléwnie z tego wzgledu, ze
problem alkoholizmu i profilaktyki
powinien by¢ podkreslany i rozwiazy-
wany na szczeblu lokalnym i w lokal-
nej spolecznosci.

ORGANIZACJE RZADOWE

Ministerstwo Zdrowia w swoich dzia-
taniach realizuje zalozenia ustawy z 26
paZzdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholi-
zmowi. W 2000 roku zostal zatwierdzony
Narodowy Program Profilaktyki i Rozwig-
zywania Probleméw Alkoholowych do
realizacji w latach 2000-2005. Ministerstwo
opracowuje rowniez ogélne programy
wojewddzkie w ramach Wojewodzkich
Programoéw Profilaktyki, szczegolowe
programy gminne oraz rekomendacje do
realizowania w danym roku.

Specjalistyczna agenda rzadowa
zajmujaca sie szeroko pojetymi zagad-
nieniami zwigzanymi z alkoholizmem
jest Panistwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (PARPA).
Instytucja dziala od 10 lat. Zajmuje si¢
inicjowaniem i udoskonalaniem dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywa-
niem problemoéw alkoholowych. PARPA
wspoldziata z administracja samorzado-
w3, ustawowo zobowiazana do realizo-
wania programow profilaktycznych i na-
prawczych w lokalnych spotecznosciach,
a takze z organizacjami pozarzadowymi
zajmujgcymi sie problemem alkoho-
lizmu. Cele Agencji s3 realizowane
poprzez prace legislacyjne, nadzér nad
lecznictwem odwykowym, prowadzenie
interwencji, opracowywanie standardow
ustug, zlecanie i finansowanie zadan
zwiazanych z walkg z alkoholizmem,
prowadzenie baz danych instytucji
i przedsiewzie¢ zwalczajacych alkoho-
lizm, organizowanie szkolen, zlecanie
ekspertyz i konsultacji, opracowywanie
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nowych technologii oddziatywan oraz
wydawanie publikacji.

W lipcu biezgcego roku PARPA wraz
ze Zwigzkiem Pracodawcow Przemystu
Piwowarskiego prowadzitla kampanie
»~Alkohol — nieletnim dostep wzbronio-
ny”. Miala ona na celu zmniejszenie
rozmiaréw zjawiska sprzedazy alkoholu
nieletnim oraz zmiane postaw sprzedaw-
cow i swiadkow sprzedazy. W kampanii
wykorzystano telewizyjne spoty rekla-
mowe, plakaty umieszczane w sklepach
i na billboardach, ulotki. Byto to pierw-
sze wspolne przedsiewzigcie przemystu
piwowarskiego i tak zwanego sektora
zdrowia publicznego.

PARPA samodzielnie oraz we wspot-
pracy z Fundacja ETOH zajmuje si¢ wyda-
waniem i dystrybucja ksiazek i pomocy
naukowych. Obok tytutléw popularnonau-
kowych na szczegdlng uwage zastuguja
wydawnictwa zawierajace programy pro-
filaktyczne oraz kasety video, ktére moga
by¢ uzywane w procesie edukacyjnym.

Zagadnieniami zwigzanymi z alkoho-
lizmem obok réznych innych form uza-
leznien zajmuje si¢ takze Instytut Psy-
chologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego (IPZ). Podstawowym
celem dziatalnosci Instytutu dziatajacego
jako merytoryczne zaplecze PARPA jest
innowacyjne stosowanie wiedzy i metod
psychologicznych do rozwiazywania
probleméw zdrowotnych, w szczegdl-
nosci wystepujacych u oséb naduzy-
wajacych i uzaleznionych od alkoholu
oraz u czlonkéw ich rodzin. Realizacja
zwigzanych z tym zadard obejmuje dzia-
falnos¢ badawczo-wdrozeniowa i eduka-
cyjna oraz poszukiwanie i sprawdzanie
nowych metod pomocy psychologiczne;j.

Na zlecenie PARPA Instytut powolat
do zycia Centrum Informacji Naukowej
Instytutu Psychologii Zdrowia. Gléwne
zadania powstatego w jego strukturze
Dziatu Badan i Informacji Naukowej
to przede wszystkim upowszechnianie
i propagowanie wiedzy z zakresu psy-
chologii zdrowia. Nacisk zostal potozony
na przekazywanie wiedzy dotyczacej
probleméw alkoholowych, a takze roz-
norakich probleméw uzaleznien i ich
terapii ze szczegdlnym uwzglednieniem
0s6b zyjacych w rodzinie alkoholowej
oraz problematyki przemocy.
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INSTYTUCJE SAMORZADOWE

Walka z alkoholizmem powinna by¢
prowadzona przede wszystkim na szcze-
blu lokalnym. Zgodnie z ustawg o wy-
chowaniu w trzezwosci w kazdej gminie
powinna by¢ powolywana Komisja Roz-
wiazywania Probleméw Alkoholowych. Jej
podstawowym zadaniem jest opracowanie
Gminnego Programu Profilaktyki Rozwia-
zywania Probleméw Alkoholowych, ini-
cjowanie, monitorowanie i ocena dziatan
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych. Komisje opi-
niujg wydawanie zezwoleri na sprzedaz
napojow alkoholowych, kontroluja punk-
ty, w ktorych prowadzona jest sprzedaz
oraz przyjmuja wnioski o naruszeniach
ustawy o wychowaniu w trzezwosci (np.
o sprzedazy alkoholu nieletnim). Komisje
majg prawo sklada¢ do sadu wniosek o
zakwalifikowanie do leczenia os6b uzalez-
nionych od alkoholu.

W kazdym miescie dzialaja (Swiadcza-
ce ustugi kontraktowane z Narodowym
Funduszem Zdrowia) Osrodki Terapii
Uzaleznien, w ramach ktérych dziata-
ja Przychodnie Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspotuzaleznienia, Oddzialy
Dzienne Terapii Uzaleznienia od Alko-
holu i Przychodnie Leczenia Uzaleznien,
zajmujace sie nie tylko pomoca osobom
uzaleznionym, ale réwniez ich rodzinom
poprzez Swiadczenia zapobiegawczo-lecz-
nicze, grupowa psychoterapi¢ uzaleznieri
i wspotuzaleznien, rehablilitacje. Podobna
role, ale w wezszym zakresie, Swiadcza
osrodki pomocy spolecznej. W miastach
wojewddzkich dzialaja takze Osrodki
Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia
(WOTUW-y). Osrodki te oprocz swiadcze-
nia ustug zdrowotnych maja petni¢ funk-
cje konsultacyjne dla placéwek z terenu
wojewddztwa, wspiera¢ merytorycznie ich
funkcjonowanie, organizowac proces pod-
noszenia kwalifikacji personelu placowek
lecznictwa odwykowego, gromadzi¢ dane
statystyczne dotyczace skali probleméw
alkoholowych oraz dostepnosci terapii
odwykowej na terenie wojewodztwa.
Urzedy marszatkowskie finansujg réwniez
dzialanie przychodni odwykowych oraz
dziennych i calodobowych oddziatéw
terapii uzaleznien od alkoholu funkcjonu-
jacych przy szpitalach.

ORGANIZACJE POZARZADOWE

W 1991 roku Ministerstwo Zdrowia
i Opieki Spotecznej utworzylo Fundacje
ETOH, czyli Fundacje Rozwoju Profi-
laktyki, Edukacji i Terapii Probleméw
Alkoholowych. Celem Fundacji, powota-
nej do obstugi resortowych programéw
profilaktyki i rozwigzywania probleméow
alkoholowych, jest prowadzenie i wspie-

ranie dzialan, programéw oraz placéwek
stuzacych zapobieganiu i rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych. Aby realizowac
cele statutowe Fundacja podejmuje oraz
prowadzi wiele dziatard. Jednym z nich
jest Osrodek Szkoleniowy prowadzacy
réznego typu szkolenia i konferencje orga-
nizowane wraz z PARP